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A globalizagdo! estd em toda parte, presente nas discussdes, na politica, na
economia. Ora solugdo, ora causa de nossos problemas maiores, no entanto, é
irreversivel. Este fendmeno vem provocando mudancas nos parametros da condicao
humana através do que os especialistas chamam de “compressao do
espaco/tempo”, onde as distancias se encurtam, o tempo se acelera, idéias e
noticias difundem-se numa velocidade espantosa, investimentos sdo transferidos de
um local para outro, sempre visando uma menor resisténcia local e maior lucro. Os
acontecimentos ndao ocorrem mais acold, mas aqui. Nao foi mais naquela hora, mas
agora. A concorréncia desleal e desenfreada provoca a perda de milhdes de
empregos, para uns, para outros, ganhos imensos. A promessa de uma
globalizacdo social e econdmica é limitada a um pequeno grupo e deixa uma
enorme maioria a sombra das vantagens e dos confortos prometidos. A maior parte
da populagdo vé-se excluida do desenvolvimento global, sofrendo, como nunca, do
custo de manter os privilégios de uma minoria. Promessas de riqueza e fama
instantdneas, a instigagdo ao consumismo, o valor de uma pessoa dado pelo que
tem e pelo que aparenta, mostram uma realidade cruel que divide o mundo em

dois: Os abastados e os excluidos.

Domingos Cavallo, ministro da economia da Argentina, nos anos 90, aponta
essa cisdo ao enunciar que "A globalizacdo é como um clube. Cheio de regras e
exigéncias. Os socios rebeldes sdo expulsos com frieza”. A frase de Cavallo
denuncia um outro processo que ocorre intima e simultaneamente a globalizacdo e
que Zygmunt Bauman (1999) denomina de /ocalizacdo. Partindo do principio de que
estamos todos em movimento, é impossivel que este movimento seja igual para
todos, porque ndo estamos no mesmo lugar no estrato mundial. Livres de
fronteiras e restricdes espaciais alguns se tornam “globais” e o resto da populacao
permanece limitada a sua territorializacdo, isto €, a sua dependéncia de referéncias
locais, o que se transforma numa caracteristica de menos valia, ampliando o

abismo entre o “clube” e o “resto”.
Bauman comenta:

"Ser local num mundo globalizado é sinal de privacdo e degradacédo
social. Os desconfortos da existéncia localizada compéem-se do fato



de que, com os espacos publicos removidos para além do alcance da
vida localizada, as localidades perdem a capacidade de gerar e
negociar sentidos, e se tornam cada vez mais dependentes de acoes

gue déo e interpretam sentidos, acoes que ela ndo controlam”.(p.8)

Anuncia-se uma auséncia de referéncias proximas que possam, a0 mesmo
tempo, permitir a identificagdo com o préximo e sua discriminagao deste. A diluicdo
de sentidos é vivida de tal forma que o individuo passa a ter a tarefa quase
impossivel de autoengendra-se, de constituir-se por si mesmo e de, ao mesmo
tempo, tornar-se parte de um todo que l|he recusa pardmetros Vvisiveis e
identificaveis. O cantor e compositor Cazuza, proclama em alto e bom som precisar
de uma ideologia para viver. E mais: "Eu vou pagar a conta do analista/ Pra nunca
mais ter que saber quem eu sou/ Pois aquele garoto que ia mudar o mundo/ Agora

assiste a tudo em cima do muro”.

No mundo global, os muros sao demolidos ou ignorados, os limites e leis,
além daqueles ligados ao mercado, sdao insultos e as certezas sao falacias.
Ambiglidade, incerteza e volatilidade sdo critérios permanentes. Na medida em que
fronteiras e diferencas sao dissolvidas, a globalizagdo dificulta o encontro e o
reconhecimento de limites que sejam reais o bastante para oferecer uma
resisténcia solida. Com isto, impede o reconhecimento de um outro, do diferente,
do irredutivel, de tudo aquilo que pode ser experimentado como real além do

sujeito.

"O encontro da alteridade é uma experiéncia que nos coloca em
teste. Dele pode nascer a tentacdo de reduzir a diferenca a forgca,
mas é deste encontro que é gerado o desafio da comunicacdo, com

um empenho constante e renovado.” (Buman, 1999)

O estabelecimento da identidade humana é um processo cultural e simbdlico
realizado a partir de diversos enraizamentos. Os membros de um grupo particular
como aqueles ligados por género, faixa etaria, estrato social, etnias, religido,
possuem uma extensa rede de articulagdes tanto na linguagem como nas crengas
partilhadas. Mas, num plano mais geral ainda, é estabelecido um outro tipo de
identidade, mais ampla, que se superpde, cobrindo, de certa forma, todas, numa
pretensdo universalista. Poderia chamar de uma identidade politica do homem,

ligada intimamente as condigdes sociais da época.



A globalizacdo pode ser um exemplo nitido deste tipo de identidade, homens
globalizados, pertencentes a um clube que exige uma identidade homogénea e
puramente conceitual. As dimensdes individuais, particulares, étnicas, religiosas
ficam subordinadas, anuladas, neste ponto abstrato identificatério. Funciona
maravilhosamente bem enquanto lidamos com abstracdes, mas falha quando trata
de seres humanos que ndo podem prescindir de valores, significados que oferecam

referéncias a sua experiéncia.

As fronteiras naturais, as identidades distintas de cada cultura, os valores e
referéncias de cada grupamento humano, etnias, tudo parece mais ténue. Lado a
lado, condizente com o aspecto paradoxal da natureza humana, o surgimento
continuo dos movimentos nacionalistas e de facgGes extremistas sugere uma
resposta reativa a essa identidade politica que avassala o conceito de individuo e

até mesmo de patria ou nagao.

As restricbes humanas sdo vistas como incdmodos inoportunos,
desvalorizadas diante das ampliacdes e possibilidades que a tecnologia oferece. Ao
mesmo tempo em que as mensagens sdo instantaneas, internacionalizadas,
internetizadas, multiplicadas em volume, sdao também mensagens sem mensageiro,
sem destinatario certo, tdo homogeneizadas que, diante da miriade de informagodes
despejadas sobre nos, ficamos avassalados por elas, perplexos, passivos e
distantes. A globalizagdo prescinde de corpos. Habitamos o mundo, mas estamos

corremos o risco de esquecer que habitamos, primeiramente, o proprio corpo.

Na Modernidade, o corpo era uma realidade fixa e natural, uma referéncia
estavel, apresentado como a morada do ser, da razdo e da consciéncia. A
relativizacdo da presenca corporal na cyber cultura e conseqliente perda de
objetividade e estabilidade conduziram a um novo fendmeno. Mais do que o corpo
anatomico funcionante da Medicina, mais do que o corpo imaginario da Psicanalise,

o corpo da atualidade é, acima de tudo, um produtor de sentidos e de identidade.

A possibilidade de tornar-se uma pessoa, de ser, esta diretamente
relacionada a possibilidade de se estabelecer vinculos - o que exige tempo e lugar
para acontecer. Um ser humano ndo se constitui com mades virtuais. Um bebé
necessita de uma presenca materna que o sustente nos primeiros contatos com o
mundo. Antes que o “lado de fora” seja percebido como real, real para o bebé sao

as experiéncias “ilusérias”, a apercepcao subjetiva da realidade apreendida. S6 a

partir das experiéncias concretas com as barreiras fisicas e as auséncias dosadas da



presenca materna € que serd possivel a construcdo simultdnea dos conceitos de
dentro e fora e a gradual distingdo subjetiva de eu e ndo-eu. Pela experiéncia, o
psiquismo estabelece relagbes, tanto com o préprio corpo quanto com o mundo
externo, cria ligagdes entre o vivido, o presente e uma perspectiva de futuro,
gerando um sentimento de eu e a certeza de que, dentro daquele corpo existe um
individuo. Esta certeza é oriunda da continuidade de cuidados, que sustenta as
oscilacbes e incertezas da experiéncia e permite que os movimentos e flutuagdes,
tanto da crianca quanto do ambiente, sejam vividos como passagens de um
processo e nao como rupturas. Com isso, ha o registro de uma dimensdo histérica e
cultural da experiéncia singular, sem que uma ou outra sejam desqualificadas para

garantir a legitimidade do processo.

Joyce McDougall (1997) considera que o bebé&, no inicio da vida, tem uma
experiéncia de fusdo tal com a mae que, para ele, existe apenas um corpo e um
psiquismo. “Mae” é um ambiente total e caberd a ela apresenta-lo, gradualmente,
ao fato de que ali existem duas pessoas e introduzi-lo no mundo compartilhado.
Possuimos, por toda a vida, uma nostalgia de um corpo Unico e um registro, que
remonta a vida intra-uterina, de uma “made-universo”, uma experiéncia de
“globalizagao” apaixonante, num mundo sem identidades individuais, que jamais se
repetird, nesta ordem de grandeza. No entanto, ha também um impeto natural,
uma necessidade de separagdo no bebé, que o impelird na busca em diferenciar
dentro de sua organizacdo psiquica, o que & seu proprio corpo € o que é essa
primeira representacdao de mundo externo, o corpo da mae, pondo em marcha a

tarefa, por toda a vida, de ser a si mesmo.

Realizamos, entdo, dentro de nds, desde o nascimento, uma dupla busca
psiquica: a fusdo com o corpo materno e, ao mesmo tempo, a diferenciacdo desta.
A mae suficientemente boa suporta essa necessidade de diferenciagdo e sustenta,
tolera e facilita os movimentos graduais do bebé rumo a individuacdo e a
construgdo de seu préprio self. Na luta contra o desejo de fusdo, o esforco de
comunicagdo é o resultado desse investimento realizado para superar a experiéncia

de separacdo e o reconhecimento das diferencas.

Recentemente, numa sessao clinica com um menino de cinco anos, ele
insiste em me perguntar que horas eram. Pergunto a ele que hora ele achava que
era. Responde, ansioso, que ndo tinha reldégio e queria ver no meu. Brinco com ele,
dizendo:- Ora, faz de conta que vocé tem um reldgio. Ele, que sabe contar, fazer

somas, jogar video game, expressar-se clara e corretamente, utilizando termos



complexos e adequados, tem uma dificuldade enorme em brincar e usufruir de sua

vida de fantasia. Responde-me: - O que é isso? Faz de conta?

Explico e ele me diz: - Sé sei ver hora em reldgio de verdade.

Proponho, entdo, que imaginemos que exista um reldgio na barriga. Com as
mados, fago um circulo em sentido horario sobre meu corpo, como os ponteiros de

um relégio se movendo.

Ele me olha e diz, aflito: Sabe o que é? O meu reldgio é invisivel. Eu ndo sei
ver a minha hora. Sé sei ver hora de reldgio. Eu preciso que vocé me diga a sua

hora para eu saber a minha.

Uma outra menina, de seis anos, quando perguntada por que vinha a
consulta disse-me: “Minha mae diz que minha cabecga doi”. Ao Ihe ser perguntado o
que ela poderia dizer sobre sua cabecga, responde-me que ndo sabe o que sente sua
cabeca. Um terceiro exemplo é o adolescente obeso e descuidado - para aflicao dos
pais de corpos “sarados” - que, ao escrever um esquete sobre jovens, o intitula,

desafiador: “Sou sim, e dai?”.

Estas pequenas vinhetas ilustram o comprometimento da capacidade destas
criangas em integrar-se e reconhecer-se tanto psiquicamente como corporalmente,
a ndo ser a custa da experiéncia individual ou da recusa a cultura. Vemos que 0s
fracassos neste campo ndo conduzem, necessariamente, apenas as afeccdes
tipicamente psicossomaticas, mas implicam no surgimento de quadros clinicos onde
0 corpo se expde como um lugar de conflito e onde a psique nao encontrou morada

certa.

Nizia Vilaga (1999) citando Freire Costa, aponta que os ideais coletivos de
liberdade, fraternidade e igualdade estdao sendo abandonados em detrimento do
individualismo de uma cultura de sensacbes. A crianca e o adolescente
contempordneos, assim, ressentem-se ndo so6 das angustias ligadas ao tempo
necessario ao estabelecimento de uma identidade pessoal, como ficam privados de
uma constancia de referentes simbdlicos nos quais possam se apoiar. Tém agora
um corpo que precisa ser construido - conceito peculiar e recente que transforma o
corpo pessoal em objeto publico globalizado (Godes,1999), passivel de tantas
estratégias tecnoldgicas quanto possivel: cosmetologia, alimentacdo controlada,
uso de anabolizantes, praticas de toda a forma de exercicios fisicos, cirurgias.



Parafraseando Cazuza, os herdis morrem de overdose, paga-se a conta da
lipoaspiracdao e do personal trainer para ndao se saber quem se &, as custas de um
saber que fica nas maos de um outro. As representagoes ideativas, simbdlicas, sao
substituidas pela representacdo da coisa-corpo, pela forga da imagem do que

parece ser.

Simone Weil (2001), fildsofa e ativista politica francesa nas décadas de 30 e
40 do século passado, considerava que ter raizes é talvez a mais importante e a
menos reconhecida necessidade da alma humana. Sem a possibilidade de um
enraizamento, o individuo estaria exposto a aflicdo. O conceito de aflicdo é central
na sua obra, discriminado da dor e do sofrimento. A dor seria apenas fisica, o
sofrimento tanto fisico quanto psiquico, mas a aflicdo seria a “pulverizacdo da
alma”, de tal ordem devastadora que o pensamento humano seria incapaz de
reconhecer a realidade da aflicdo. A aflicdo envolve todas as esferas: fisica, psiquica
e social e, principalmente, a luta por controle - base dos mecanismos de opressao
social. O principal fator da luta por controle é uma disputa pelo poder, enraizada no
medo da morte, num tipo de morte que remeteria o individuo a morte de sua
personalidade. Winnicott (1994), psicanalista britdnico que enfatiza a importancia
da experiéncia vivida, fala de uma “morte fenomenal”, uma experiéncia de
aniquilamento que se traduz por um vazio, provocado pela descontinuidade do

sentido de existéncia.

Para Weil, os grandes problemas sociais sao sintomas de um
desenraizamento profundo, uma vida roubada de sentido, provocada pelo uso da
forca, da necessidade de controle, do uso da ciéncia, da tecnologia e do poderio
econdmico, divorciado da vida. A possibilidade de se enfrentar essas forgas poderia
ser encontrada na capacidade reflexiva dos pensadores, permitindo restaurar essas
raizes - direito e necessidade legitimos do homem. Para ela, o desenraizamento é a
praga do século XX, onde por forcas politicas deslocam-se populacdes de seus
lugares de origem, ignoram-se seus vinculos culturais, alienam-se herangas,

tratadas como uma abstracdo sem significado.

O adoecer surge como um desvio dessa trajetéria, onde os sintomas sao
sinais de sofrimento dirigidos a um outro, num esforco de comunicacdao entre o

individuo e o meio que o cerca.



Segundo Houaiss (2001), a raiz da palavra adoecer é latina - addolescere,
de ad - acrescentar e dolesco, is, ere - afligir-se, magoar-se. Adoecer. D4i o ser. E
curioso que as raizes sejam semelhantes em adolescer - adolesc, is, ere -
desenvolver-se, crescer, brotar, fazer-se grande - uma outra condicdo humana em

que dodi o ser também.

Crescer, desenvolver-se, brotar, termos que favorecem uma analogia entre
homens e &rvores. Assim como uma arvore, o desenvolvimento humano ¢é
processual, que precisa de lugar e tempo para acontecer. Uma arvore torna-se uma
arvore quando adquire raizes. Um homem sem raizes é alguém desterrado de si
mesmo. Ele constitui seu self a partir do enraizamento de sua psique no corpo e de
um lugar para si no mundo. A globalizacdo ndo é uma questdo psicoldgica. Gilberto
Safra’ enfatiza que o problema, embora tenha suas raizes no campo psicoldgico, &,

acima de tudo, uma questdo ética, pois trata da legitimacdo de identidades.

Ignorar a forca poderosa que é a globalizagdo é impossivel. Submetermo-
nos a ela sem questionamento e reflexdo? Puro suicidio. A chamada realidade
apenas nos oferece a base e o suporte para o salto mais amplo na dimensao
humana: o brincar, a experiéncia criativa, um lugar na cultura. Ter uma identidade
e poder se comunicar, inserir-se nesta cultura, emerge dessa fonte, area ou lugar
que Winnicott (1975) chamou de espaco potencial, definindo-o como, ao mesmo
tempo, uma forma de unido e separacao entre o homem e o mundo que o cerca.
Isto implica em conservar um sentido de Ser e, ao mesmo tempo, estabelecer para

este Ser um lugar proprio.

Como Safra lembrou, na comunicacao apresentada no Encontro do
laboratorio Ser e fazer - Sdo Paulo, em maio de 2003, trata-se de uma tarefa ética
- de cada homem e de seus representantes sociais - buscar uma organizagao de
mundo que permita a um individuo morar, espacial e temporalmente, dentro de sua
organizacao corporal. Apenas dessa forma lhe sera possivel ser e estar consigo, e

com o outro, no mundo.

NOTA
1O inicio simbdlico da globalizacdo pode ser colocado em 25/12/91 quando
oficialmente foi considerado extinto o capitalismo de estado, representado pela

Unido Soviética.
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RESUMO: No mundo globalizado, com um cada vez maior encolhimento do binémio
espaco/tempo, a velocidade das mudangas tecnoldgicas, politicas, econOGmicas,
sociais etc. criam dois tipos de pessoas: as que sao “globais”, livres de fronteiras e

as que sao excluidas, permanecendo limitados a sua territorializagao.
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